RANDONNEE DU JEUDI 19 03 2026

COURSEGOULES

24 randonneurs de bonne humeur.
Randonnée en boucle au départ de Coursegoules en direction de St Pons.

Départ de la rando vers 9h15 beau temps, 10°C puis 18°C en journée




Montée par la chapelle St Michel direction vers Fond Roubaud




Repas avant la descente vers St Pons




Descente vers St Pons




Passage de la Ganiere










Retour vers Coursegoules

Réalisés : 12 km, 520 m D+, Arrivée a 16H00
Merci a tous les participants pour cette bonne journée.

Alain P, Alain R.
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chapelle était desservie par des moines dépendant de I'abbaye de Lérins et quelques habitations du territoire
de Lagnes. La chapelle se trouve a 1,3 km a I'ouest de Coursegoules, au pied de la montagne du Cheiron.

Il subsiste une dalle funéraire qui ne doit pas étre postérieure au VII¢ siécle :

FUSCO SECUM

DI. F. ANNORUM

XIX ET FAVORI. SEC
UNDI. F. ANNORUM

XIl. DEFUNCTIS. SECUM
..S...NICENTI. F. ET VELIA

FAVORIS. F. PARENTES F

Traduction : A Fuscus et a Favor, fils de Secundus, morts I'un & 19, et I'autre a 13 ans, fils de ...Nicentus et
Velia, fille de Favor, leurs parents, ont élevé ce monument.

L'édifice est probablement de la fin du XIe siecle bien que certaines études archéologiques fassent remonter
la construction de l'abside au V¢ siecle ou VI siecle. Il comprend une nef a deux travées couvertes en
berceau brise, probablement construite au XIll¢ siecle a la place d'une charpente. La voQte est soutenue par
des pilastres et des arcs latéraux, plaqués sur le mur de la premiére construction. Elle est prolongée par une
abside semi-circulaire en cul-de-four, éclairée par une baie cruciforme dans le mur ouest.

Un portail d'entrée en arc brisé reconstruit au XIl1- siécle permet I'accés a la chapelle, coté sud. Bel appareil
de pierres et travail soigné sauf la facade ouest. En haut de I'abside on trouve une frise assez rare de batons
brisés.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_de_L%C3%A9rins
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montagne_du_Cheiron
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A2tons_bris%C3%A9s
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A2tons_bris%C3%A9s

